LA CARRIERA DI SHELTON BENJAMIN
Shelton Benjamin nasce a Minneapolis, Minnesota, nel 1976. Mostra attenzione e interesse per il wrestling quando è ancora all’high school di Orangaburg, in South Carolina. In quegli anni, però, non è il professional wrestling ad attirarlo, ma quello di tipo olimpico, e decide di entrare nel team di questa disciplina della sua scuola. I risultati non si fanno attendere: Shelton diviene, nel 1993 e nel 1994 Heavyweight State Champion nel Minnesota, con un parziale impressionante: sono 122 vittorie davanti a dieci sole sconfitte. Terminata l’high school, Benjamin si iscrive al Lassen Community College di Suisunville, in California, ed anche lì entra  far parte della squadra di wrestling. Ben presto diviene uno dei migliori atleti degli interi Stati Uniti, vincendo anche uno Junior College National Championship. Benjamin eccelle però anche in altri sport, come l’atletica leggera: nel periodo dell’università si distingue con la vittoria di uno Junior College National Track Championship correndo i cento metri piani. 
Nel 1997 Benjamin torna a casa: lascia la California per iscriversi all’università del Minnesota, dove entra in contatti anche con Brock Lesnar. Benjamin continua ad ottenere successi su successi nel wrestling nel 1997 e nel 1998: tra i suoi risultati migliori un sesto posto al “Big 10 Championship”, una vittoria al “Northen Open" con un record di 5 vittorie e zero sconfitte, un secondo posto a tornei prestigiosi come il “Bison Open” e l’ “UNO Open”. La WWE contatta Benjamin che accetta di lasciare il wrestling olimpico e di gettarsi a capofitto nel progessional wrestling, venendo ben presto inviato alla Ohio Valley Wrestling per imparare i segreti del business e le differenze tra un wrestling “work” ed un wrestling “shoot”. 
In brevissimo tempo Shelton diviene uno degli atleti più stimati della Ohio Valley Wrestling: a Luoisville, nel Kentucky, dove ha sede la federazione, viene messo in coppia con un altro atleta del Minnesota, Brock Lesnar: i due formano i “Minnesota Stretching Crew”, e ben presto che conquistano i titoli di coppia della federazione battendo i campioni Payne e Damian, della stable dei Disciples of Synn. Le due coppie si scontrano in uno dei feud più importanti della storia della federazione, nel corso del quale le cinture cambiano vita altre due volte. Nell’agosto 2001 il secondo regno da campioni di coppia dei Minnesota Stretching Crew termina quando Benjamin si infortuna e deve restare fuori per tre mesi: il duo deve rendere vacanti le cinture. Quando Benjamin torna sul ring, ben presto il team vince i titoli per la terza volta, battendo Rico Costantino e The Prototype. Il terzo e ultimo regno da campioni di Benjamin e Lesnar termina il 7 novembre 2001, quando vengono battuti dai Suicide Blonders. Poco dopo la coppia si rompe definitivamente, in quanto Brock Lesnar viene “promosso” nella World Wrestling Entertainment e lascia la OVW. 
Benjamin viene allora messo in coppia con Red Dogg Begnaud, con cui forma i “Dogg Pound”: il team a luglio conquista i titoli di coppia della OVW battendo Flash Flanagan & Trailer Park Trash. Benjamin e Redd Dogg mantengono i titoli fino a OVW Fall Brawl 2002, show in cui viene annunciato il passaggio di Shelton Benjamin dalla OVW alla WWE. Il match di addio alla OVW di Benjamin lo vede opposto proprio a Redd Dogg in un match valido per il controllo dei titoli di campione di coppia, che Benjamin perde.  
Per larga parte del 2002 Benjamin lotta match a Sunday Night Heat, a volte vincendo, senza però mai vedersi assegnato lo status di “WWE superstar”. A fine 2002 passa a Smackdown! dove interpreta il ruolo di protetto di Kurt Angle, insieme a Charlie Haas, anche lui al debutto nella federazione di Stamford. I due formano il Team Angle ed hanno il compito di difendere Kurt da ogni possibile attacco degli avversari. Dopo una serie di buone prestazioni, i due giovani vincono un “#1 Contender Match” per i titoli di coppia battendo Chris Benoit & Edge e sfruttano al meglio questa possibilità battendo, nella puntata di Smackdown! del 4 febbraio 2003, Los Guerreros, Eddie e Chavo, conquistando i loto primi titoli targati WWE. 
A No Way Out 2003 Shelton ha la possibilità di combattere nel main event, in un six men tag team match, che vede opposti Brock Lesnar, Chris Benoit ed Edge e il Team Angle al grand completo. A causa di un serio infortunio al collo di Edge, il match viene trasformato in un handicap match, che comunque Angle, Haas e Benjamin perdono. 
I due campioni di coppia continuano a difendere le cinture, nel frattempo, contro Los Guerreros ed il team composto da Chris Benoit e Rhyno, riuscendo sempre a lasciare il ring con le cinture ancora alla vita. A WrestleMania XIX le tre coppie si affrontano in un triple threat tag team match e Haas e Benjamin vincono ancora una volta. Dopo Wrestlemania XIX, Kurt Angle si allontana dalla WWE per operarsi al collo ed in sua assenza il Team Angle comincia a portare con sé vicino al ring un quadro che raffigura il proprio leader e le sue medaglie di campione olimpico. A Backlash c’è un nuovo rematch contro Los Guerreros: il Team Angle vince, ma Eddie e Chavo rubano le cinture, che Haas e Benjamin riescono a riprendersi nella successiva puntata di Smackdown!. A questo punto Los Guerreros rubano le medaglie di Kurt Angle, ultimo passo verso la sfida finale tra le due coppie, che si tiene a Judgment Day 2003. Chavo Guerrero è infortunato, il suo posto viene preso da Tapiri, e la strana coppia batte il Team Angle vincendo le cinture di campioni del mondo di coppia in un bellissimo ladder match. 
Nei mesi successivi il Team Angle, nonostante tutti gli sforzi, non riescono a rivincere le cinture, finchè, a giugno, torna Kurt Angle che li accusa di non essere stati alla sua altezza e li abbandona al proprio destino, diventando face. Ad inizio luglio 2003 Smackdown! sconfiggono Eddie Guerrero e Tajiri riprendendosi i titoli. Dopodiché assumono come nuovo nome quello di “Self Proclaimed World’s Greatest Tag Team”. 
A Vengeance 2003 Haas e Benjamin battono Rey Mysterio e Billy Kidman, mentre perdono le cinture a metà settembre, nel corso di una puntata di Smackdown!, battuti da Los Guerreros.
Dopo alcuni mesi nel lowcarding, L’ex Team Angle nei primi mesi del 2004 ha un feud contro gli APA, Bradshaw e Faarooq, che battono a No Way Out 2004. Haas e Benjamin affrontano poi, a Wrestlemania XX, i Basham Brothers, gli APA e i campioni Rikishi & Scotty 2 Hotty in un fatal 4 way tag team match con le cinture di campioni di coppia in palio: il match viene però vinto dai campioni in carica, che mantengono le cinture. 

Subito dopo Wrestlemania, il World Greatest Tag Team viene sciolto: Shelton Benjamin lascia il roster di Smackdown! e passa a Raw. Al suo debutto nello show del lunedì sera lotta subito nel nel main event, sconfiggendo il campione assoluto Triple H in un non-title match, in una delle maggiori sorprese degli ultimi anni. La settimana successiva, rematch contro Triple H e nuova vittoria, stavolta per count out. La Evolution decide allora che deve essere Ric Flair a prendersi cura di Benjamin, che supera, comunque, brillantemente il test, battendo il “Nature Boy” a Backlash 2004. Il suo feud contro l’Evolution continua, stavolta contro Randy Orton, campione intercontinentale: Benjamin vince un primo incontro, non valido per il titolo, nel corso di una puntata di Raw, però, grazie all’aiuto di Ric Flair, Orton batte Benjamin mantenendo il titolo a Badd Blood 2004. 

Quando Benjamin sembra ormai lanciato verso il main eventing di Raw, il 14 giugno 2004, nel corso di un match ad Heat contro Garrison Cade, Benjamin si frattura una mano e deve restare fermo per tre mesi. Quando torna, è di nuovo in faida con l’Evolution: Benjamin ottiene alcune vittorie, poi si lancia alla conquista del titolo intercontinentale. A Taboo Tuesday, primo pay-per-view interattivo della storia della WWE, dopo aver effettuato il pin vincente in un six men elimination match nella puntata di Raw immediatamente precedente lo show, affronta Chris Jericho, dopo che i fans lo hanno scelto per il ruolo di primo sfidante. Benjamin sconfigge Jericho con un T-Bone Suplex e conquista il primo titolo non di coppia della sua pur breve carriera. 

Benjami sconfigge di nuovo Jericho la sera successiva, in un rematch, a Raw, poi difende il titolo anche contro Christian nelle settimane successive. I due vanno alla resa dei conti alle Survivor Series 2004, ed è Benjamin a portare a casa la vittoria, nonostante le continue interferenze del “Problem Solver” Tyson Tomko. Il feud con Christian continua nelle settimane successive, ma Benjamin riesce a difendersi da ogni attacco. A New Year’s Revolution,  primo ppv portoricano della WWE, Benjamin sconfigge per ben due volte, in match di pochissimi secondi, Maven, iniziando alla grande il suo 2005. 
